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Kinder lernen von den Eltern

 Eltern müssen wenigstens in Ansätzen 
medienkompetent sein

Ausgangspunkt

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Viele Eltern sind selbst mit dem Umgang mit 
digitalen Medien überfordert oder 
mindestens verunsichert

Ausgangspunkt

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Eltern wollen ihre Kinder vor „Bösem“ 
schützen

 Aber was ist das?

Ausgangspunkt

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Elternabende in Kindergarten und Schule 
wecken das Bewusstsein dafür, dass sich 
Eltern mit Medienthemen beschäftigen 
müssen, um die Kinder kompetent 
unterstützen zu können

Ausgangspunkt

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Eltern-Medienmentoren

Das Eltern-Medienmentoren-Programm ist ein Projekt 
im Rahmen der Initiative „Kindermedienland

Baden-Württemberg“ und wird vom 
Landesmedienzentrum Baden-Württemberg im 

Auftrag des

Staatsministeriums Baden-Württemberg 
durchgeführt

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Elternabend

Informationsveranstaltung im Kindergarten oder in 
der Schule

Allgemeine oder spezielle Themen

Eltern-Medienmentoren

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Eltern-Schulung (12 Zeitstunden)

Eltern erschließen sich die Welt der Medien 

Eltern entwickeln Verständnis für die Anliegen 
ihrer Kinder 

Eltern können Themen in Klassenpflegschaften
und im Gespräch mit anderen Eltern und 
Erwachsenen einbringen

Eltern-Medienmentoren

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Eltern-Kind-Workshop (3 Zeitstunden)

Mit Informationen und gemeinsamen praktischen 
Phasen

Stärkt den Dialog in der Familie

Eltern-Medienmentoren

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


2017: 

• Rund 90 Einführungsveranstaltungen 
(Elternabende)

• Rund 40 Praxisworkshops (mehr als die 
Hälfte als Eltern-Kind-Workshop)

Eltern-Medienmentoren-
Programm

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


2017: 

• Rund 100 Personen zu Eltern-
Medienmentoren ausgebildet

Eltern-Medienmentoren-
Programm

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


2017: 

• Rund 30 Veranstaltungen für Personen mit 
Migrationshintergrund

• 1 Schulung in einer Flüchtlingsunterkunft

Eltern-Medienmentoren-
Programm

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Thema Sicherheit

Wie können die Geräte kindersicher gemacht 
werden?

Fragen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Thema Zeit

Wieviel Zeit darf mein Kind mit Medien 
verbringen, wieviel ist zu viel?

Fragen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Thema Smartphone

Ab welchem Alter kann mein Kind ein 
Smartphone bekommen?

Fragen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Thema Spiele

Wie lange darf ein Kind am PC spielen?

Fragen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Thema Konflikte

Was kann ich tun, wenn mein Kind ständig 
gegen meine Vorgaben verstößt?

Fragen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Eltern suchen einfache Antworten auf 
komplexe Themen

Erwartungen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Manche Eltern suchen einfache Lösungen für 
ihre Erziehungsprobleme

Erwartungen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Viele Eltern suchen die Bestätigung für ihre 
Ängste oder ihre Einstellungen

Erwartungen von Eltern

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


 Schafft Raum zum Sprechen und Zuhören

 Nimmt die Eltern ernst

 Gibt keine Ratschläge

Medienpädagogische 
Elternarbeit

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


 Beseitigt Ängste durch praktische Beispiele 

 Schafft Verständnis für die Situation der 
Kinder (Pädagogik)

Medienpädagogische 
Elternarbeit

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.elternmedienmentoren.de

http://computerspielschule-stuttgart.de/

http://www.elternmedienmentoren.de/
http://computerspielschule-stuttgart.de/


 An eigene Lebenswelten anknüpfen (z.B. 
an eigene Gefühle in der Pubertät 
erinnern)

Medienhelden als Beispiele

Methodisch

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


 Komplexität der Medienthemen auf 
einzelne Schritte herunterbrechen

Wege für eine vertiefte Beschäftigung mit 
Medienthemen aufzeigen

Methodisch

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


 Das Gespräch mit anderen Eltern fördern

 Erfahrbar machen, dass es viele 
Möglichkeiten gibt, nicht nur EINE Lösung

Methodisch

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


 Gegensatz von Begleitung und Kontrolle 
erfahrbar machen
 Kinder brauchen Vertrauen, um sich 
entfalten zu können

Methodisch

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Problematisch ist nicht, DASS Kinder Medien 
nutzen, sondern 

WAS sie damit WIE LANGE tun!

Tipps für Eltern und 
PädagogInnen

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Medienumgang der Eltern ist Vorbild 

 altersgerechte Medieninhalte für das Kind 
auswählen

Tipps für Eltern und 
PädagogInnen

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Mit Kindern sprechen:

• Über Medieninhalte

• Über Netiquette

• Über Werbung

Tipps für Eltern und 
PädagogInnen

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Mit Kindern sprechen:

• Über Gewaltdarstellungen

• Über Datenschutz und Privatsphäre

• Über sozialen Druck durch Apps

Tipps für Eltern und 
PädagogInnen

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


Mit Kindern gemeinsam Medien nutzen:

• Spiele

• Freizeitaktivitäten, z.B. GeoCaching

• Sich gegenseitig Dinge zeigen

Tipps für Eltern und 
PädagogInnen

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


• Alternativen bieten

• Regeln vereinbaren

• Medien zum Familiengespräch machen

Tipps für Eltern und 
PädagogInnen

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


https://www.mediennutzungsvertrag.de/

http://www.elternmedienmentoren.de

https://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.surfen-ohne-risiko.net/#fancyboxOpen=netzregeln=http%3A%2F%2Fwww.surfen-
ohne-risiko.net%2Fnetzregeln%2F

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.surfen-ohne-risiko.net/#fancyboxOpen=netzregeln=http%3A%2F%2Fwww.surfen-ohne-risiko.net%2Fnetzregeln%2F
http://www.elternmedienmentoren.de/


Altersgerechte Angebote für 
Kinder

• sind werbefrei

• sammeln möglichst wenig Daten

• sind klar strukturiert und leicht bedienbar

• haben für das Kind geeignete Inhalte

• fördern Kreativität und Lernbereitschaft

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.dji.de/index.php?id=43348

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.dji.de/index.php?id=43348
http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.fragfinn.de 

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.fragfinn.de/kinderliste.html
http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.internet-abc.de

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.internet-abc.de/
http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.klicksafe.de/fuer-kinder/ 

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.klicksafe.de/fuer-kinder/
http://www.elternmedienmentoren.de/


• Sperrbildschirm einrichten, Standort / unnötige 
Funktionen deaktivieren, eingeschränktes 
Benutzerprofil

• In-App-Käufe deaktivieren

• WLAN / Bluetooth deaktivieren

• Installation von Apps einschränken
Tipps aus http://www.schau-hin.info/medien/mobile-
geraete/sicherheit/sicherheit-android-phone.html

Android kindersicher machen

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.schau-hin.info/medien/mobile-geraete/sicherheit/sicherheit-android-phone.html
http://www.elternmedienmentoren.de/


https://www.handysektor.de/

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.schau-hin.info/
http://www.elternmedienmentoren.de/


https://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/smart-mobil-elternratgeber-
handys-smartphones-mobile-netze/

http://www.elternmedienmentoren.de

https://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/smart-mobil-elternratgeber-handys-smartphones-mobile-netze/
http://www.elternmedienmentoren.de/


https://www.youngdata.de/

http://www.elternmedienmentoren.de

https://www.handysektor.de/
http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.schau-hin.info  

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.schau-hin.info/
http://www.elternmedienmentoren.de/


https://www.kindermedienland-bw.de/de/startseite/serviceangebote/

http://www.elternmedienmentoren.de

https://www.kindermedienland-bw.de/de/startseite/serviceangebote/
http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.lmz-bw.de/landesmedienzentrum.html

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.lmz-bw.de/landesmedienzentrum.html
http://www.elternmedienmentoren.de/


http://www.lmz-bw.de/elternratgeber.html

http://www.elternmedienmentoren.de

http://www.lmz-bw.de/elternratgeber.html
http://www.elternmedienmentoren.de/


Kontakt: Christa Rahner-Göhring

Zertifizierte Referentin im Eltern-Medienmentoren-Programm

E-Mail: crahner-goehring@lmz-bw.de

Tel. 07151-28289

https://www.rahner-info.de

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Das Eltern-Medienmentoren-Programm ist Teil der Initiative Kindermedienland Baden-Württemberg und wird vom Landesmedienzentrum Baden-
Württemberg im Auftrag des Staatsministeriums Baden-Württemberg durchgeführt. Das Ziel der breit angelegten Initiative der Landesregierung ist
es, die IT- und Medienkompetenz von Kindern, Jugendlichen, Eltern und anderen Erziehungs-verantwortlichen im Land zu stärken. Mit der
Initiative werden die zahlreichen Projekte, Aktivitäten und Akteure im Land gebündelt, vernetzt und durch feste Unterstützungsangebote ergänzt
sowie eine breite öffentliche Aufmerksamkeit für die Themen Medienbildung und -erziehung geschaffen. Träger sind neben der Medien und
Filmgesellschaft Baden-Württemberg (MFG) die Landesanstalt für Kommunikation (LFK) und das Landesmedienzentrum (LMZ).

http://www.elternmedienmentoren.de

mailto:crahner-goehring@lmz-bw.de
http://www.rahner-info.de/
http://www.elternmedienmentoren.de/

